
Аннотация к рабочей программе учебного курса
«Физическая культура»
Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 10-11 классов разработана на основе авторской программы: 	Лях, В.И., Зданевич, А.А. / Комплексная программа физического воспитания учащихся для 1-11 классов. М.: Просвещение, 2011 г., 8-е издание.
В авторскую программу внесены изменения.
Физическая культура относится к ряду учебных предметов, которые в федеральном компоненте государственного стандарта определены как обязательные для изучения в начальной школе. 
Продолжительность учебного года в 10-х классах составляет 34 учебные недели, в 11-х классах – 34 учебные недели. В 10-11 классах на изучение физической культуры  отводится 3 часа в неделю, 105 часов в год в 10-х классах, 102 часа в год в 11-х классах.
Данная рабочая программа обеспечена следующим учебно-методическим комплексом: 
1.	Лях, В.И., Зданевич, А.А. / Комплексная программа физического воспитания учащихся для 1-11 классов. М.: Просвещение, 2011 г., 8-е издание.
2.	Лях, В.И.Физическая культура: учеб. для учащихся 10-11кл. общеобразоват. учреждений – М.: Просвещение, 2011г. –206 с.
Предполагается текущий контроль в форме практических действий и тестов.


