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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному курсу «Физика» в  10-11 классах составлена на основе авторской программы В. С. Данюшенкова, О. В. Коршуновой из сборника «Программы общеобразовательных  учреждений. Физика. 10 - 11 классы» / авт. П. Г. Саенко и др. М.: – Просвещение, 2010. – 160 с. 
Изучение физики в 10-11 классах в средних общеобразовательных учреждениях (базовый уровень) направлено на достижение   цели: освоение знаний об экспериментальных фактах, понятиях, о фундаментальных физических законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии; развитие мышления обучающихся, познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий, осознанных мотивов учения; воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды.

Настоящая программа направлена на решение следующих задач:
· сформировать умения проводить наблюдения природных явлений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; планировать и выполнять эксперименты, представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; самостоятельно приобретать и применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, выдвигать гипотезы и строить модели, оценивать достоверность естественнонаучной информации; для решения физических задач;
· научить использовать полученные знания и умения для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Для достижения поставленной  цели при освоении тематики  программы используется УМК: 

Программы общеобразовательных  учреждений. Физика. 10 - 11 классы / авт. П. Г. Саенко и др. М.: – Просвещение, 2007. – 160 с. 
Мякишев Г. Я. Физика. 10 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений : базовый и профил. уровни / Г. Я Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский; под ред. В. И. Николаева, Н. А. Парфентьевой. – 18-е изд. – М.: Просвещение, 2011. – 366 с.: ил. – (Классический курс).

Мякишев Г. Я. Физика. 11 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений : базовый и профил. уровни / Г. Я Мякишев, Б. Б. Буховцев, В. М. Чаругин; под ред. В. И. Николаева, Н. А. Парфентьевой. – 19-е изд. – М.: Просвещение, 2011. – 366 с.: ил. – (Классический курс).

Рымкевич А.П. Физика. Задачник. 10 – 11 классы: пособие для    общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2010.

Годова И. В. Физика. 10 класс. Контрольные работы в новом формате. – М.: Интеллект-Центр, 2013. – 96 с.
Годова И. В. Физика. 11 класс. Контрольные работы в новом формате. – М.: Интеллект-Центр, 2013. – 80 с. 

Сборник школьных олимпиадных задач по физике: кн. для учащихся 7-11 классы. / В. И. Лукашик, Е. В. Иванова. – М.: Просвещение, 2007. – 255 с.: ил.

ЕГЭ 2015. Физика: Сборник заданий / Н. К. Хананов, Г. Г. Никифоров, В.А. Орлов. – Москва: Эксмо, 2014. – 240 с.

Физика. 10 класс: дидактические материалы / А. Е. Марон, Е. А. Марон. – М.: Дрофа, 2014. – 156 с.: ил.  

Физика. 11 класс: дидактические материалы / А. Е. Марон, Е. А. Марон. – М.: Дрофа, 2014. – 143 с.: ил.  

Программа   рассчитана на 136 учебных часов

10 класс – в год 68 / в неделю 2 часа

11 класс – в год 68 / в неделю 2 часа.

Отличительные особенности рабочей программы по сравнению с авторской:
10 класс: Резервное время (3 часа) распределено на изучение раздела «Механика» (1 ч), раздела «Молекулярная физика. Термодинамика» (1ч)  и на итоговое повторение (1ч), уменьшено количество часов на изучение темы "Взаимные превращения газов и жидкостей. Твёрдые тела" с 4 часов до 3 часов.

11 класс: Резервное время (11 часов) распределены на изучение тем «Электродинамика»  (1ч), «Колебания и волны"» (1ч), "Оптика" (3 ч), "Квантовая физика" (3 ч), остальные 3 часа резерва используются   на  повторение и итоговую контрольную работу. 

 Рабочая программа предусматривает выполнение практической части:

	класс
	Количество контрольных работ
	Количество лабораторных работ

	10 класс
	7
	5

	11 класс
	6
	9


Основной формой текущего контроля знаний учащихся являются устные и письменные ответы учащихся на теоретические вопросы. С целью выявления уровня освоения  программы  учащимися в рамках комбинированных уроков проводятся также предметные письменные проверочные тестирования. 

      Формы контроля:
10 класс – контрольная работа, лабораторная работа 

11 класс – контрольная работа, лабораторная работа

Основной формой организации учебного процесса при реализации данной рабочей программы является урочная деятельность. Преобладающий тип уроков - комбинированный. Комбинированные уроки дополняются проведением уроков в форме школьной лекции-визуализации и уроков в форме практических занятий. 

       При организации учебного процесса используется следующая система уроков:

Урок – лекция

Урок – исследование 

Комбинированный урок 
Урок решения задач 

Урок – контрольная работа  

Урок – лабораторная работа
Рабочая программа предусматривает подготовку к государственной итоговой аттестации.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ  ОБУЧАЮЩИХСЯ

1. Описание целей-результатов обучения, выраженных в действиях обучающихся (операциональных) и реально опознаваемых с помощью диагностических инструментов. Данный перечень целей-результатов обучения включает специальные предметные и общие учебные умения и способы деятельности. 

2.  Основные требования:

- обучающиеся должны знать 
10 класс

· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие;

· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;

· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики;

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики.

11 класс

· смысл понятий: электромагнитное поле, электромагнитная волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;

· смысл физических величин: индукция магнитного поля, магнитный поток, индуктивность, поглощенная доза излучения;

· смысл физических законов электромагнитной индукции, отражения и преломления света, фотоэффекта, радиоактивного распада;

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики.

- обучающиеся должны уметь 
10 класс
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел;

· отличать гипотезы от научных теорий; 

· делать выводы на основе экспериментальных данных; 

· приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике;

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи; оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; рационального природопользования и защиты окружающей среды.

11 класс
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: электромагнитная индукция, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;

· отличать гипотезы от научных теорий;

·  делать выводы на основе экспериментальных данных; 

· приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· приводить примеры практического использования физических знаний: различных видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи; оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; рационального природопользования и защиты окружающей среды.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п.п.
	Наименование разделов 
	Количество часов на раздел

	10 класс

	1
	Введение. Основные особенности физического метода исследования.
	1

	2
	Механика.
	23

	3
	Молекулярная физика. Термодинамика.
	22

	4
	Электродинамика. 
	21

	5
	Повторение.
	1

	
	Итого
	68

	11 класс

	1
	Электродинамика. 
	11

	2
	Колебания и волны. 
	11

	3
	Оптика. 
	13

	4
	Основы специальной теории относительности. 
	3

	5
	Квантовая физика. 
	16

	6
	Строение и эволюция Вселенной. 
	10

	7
	Значение физики для понимания мира и развития производительных сил. 
	1

	8
	Обобщающее повторение. 
	3

	
	Итого
	68

	
	Итого всего (10-11 кл.)
	136


УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

10 класс

	№

п/п
	Изучаемый материал
	Кол- во

часов

	Введение (1 ч)

	1.
	Вводный инструктаж по ТБ. Физика и познание мира.
	1

	Механика (23 ч) 



	Кинематика (8 ч)

	2.
	Основные понятия кинематики.


	1

	3.
	Скорость. Равномерное прямолинейное движение 
	1

	4.
	Относительность механического движения. Принцип относительности в механике.
	1

	5.
	Равноускоренное прямолинейное движение.  
	1

	6.
	Свободное падение тел.

Входной контроль (25-30 мин)
	1

	7.
	Равномерное движение точки по окружности 
	1

	8.
	Обобщающее занятие по теме «Кинематика»
	1

	9.
	Контрольная работа №1 по теме «Кинематика»
	1

	Динамика (8 ч)

	10.
	Сила. Масса. Законы Ньютона и их экспериментальное подтверждение 
	1

	11.
	Решение задач на законы Ньютона
	1

	12.
	Силы в механике. Гравитационные силы
	1

	13.
	Сила тяжести и вес
	1

	14.
	Сила упругости. Закон Гука.
	1

	15.
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»
	1


	16.
	Силы трения
	1

	17.
	Контрольная работа №2 по теме «Динамика»
	1

	Законы сохранения в механике (7 ч)

	18.
	Импульс. Закон сохранения импульса.
	1

	19.
	Реактивное движение.
	1

	20.
	Работа силы (механическая работа).
	1

	21.
	Кинетическая энергия. Потенциальная энергия.
	1

	22.
	Закон сохранения энергии в механике.
	1

	23.
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №2 «Экспериментальное изучение закона сохранения механической энергии»
	1

	24.
	Решение задач на законы сохранения в механике.
	1

	Молекулярная физика (22 ч) 


	Основы МКТ (10 ч)

	25.
	Основные положения МКТ и их опытные обоснования.
	1

	26.
	Решение задач на характеристики молекул и их систем.
	1

	27.
	Идеальный газ. Основное уравнение МКТ идеального газа.
	1

	28.
	Температура.
	1

	29.
	Уравнение состояния идеального газа (уравнение Менделеева - Клапейрона)
	1

	30.
	Газовые законы.

 Промежуточный контроль. Тестовая  работа.  
	1

	31.
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №3 «Опытная проверка закона Гей-Люссака»
	1

	32.
	Решение задач на газовые законы
	1

	33.
	Повторный инструктаж по ТБ.   Обобщение по теме «Основы МКТ»
	1

	34.
	Контрольная работа № 3 по теме  «Основы МКТ»
	1

	Взаимные превращения  жидкостей и газов. Твердые тела(3 ч)

	35.
	Реальный газ. Воздух. Пар.


	1

	36.
	Жидкое состояние вещества. Свойства поверхности жидкости
	1

	37.
	Твердое состояние вещества
	1

	Термодинамика (9 ч)

	38.
	Внутренняя энергия 
	1

	39.
	Работа в термодинамике
	1

	40.
	Решение задач на расчет работы термодинамической системы
	1

	41.
	Теплопередача. Количество теплоты
	1

	42.
	Первый закон термодинамики. Изопроцессы.

	1

	43.
	Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики.
	1

	44.
	Тепловые двигатели и охрана окружающей среды
	1

	45.
	Решение задач на законы термодинамики
	1

	46.
	Контрольная работа № 4  по теме  «Термодинамика»


	1

	Электродинамика (21 ч) 


	Электростатика (8 ч)

	47.
	Введение в электродинамику.  Электродинамика как фундаментальная физическая теория. Электростатика. 
	1

	48.
	Закон Кулона
	1

	49.
	Электрическое поле. Напряженность. 
	1

	50.
	Решение задач на расчет напряженности электрического поля и принцип суперпозиции.
	1

	51.
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле.
	1

	52.
	Энергетические характеристики электростатического поля.
	1

	53.
	Электроёмкость. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.
	1

	54.
	Решение задач по теме  «Электростатика».
	1

	Постоянный электрический ток (9 ч)

	55.
	Стационарное электрическое поле. Сила тока


	1

	56.
	Схемы электрических цепей. Решение задач на закон Ома для участка цепи
	1

	57.
	Решение задач на расчет электрических цепей.
	1

	58.
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №4 «Изучение последовательного и параллельного соединений проводников»
	1

	59.
	Работа и мощность постоянного тока
	1

	60.
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи
	1

	61.
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №5 «Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	1

	62.
	Решение задач по теме  «Электродинамика».
	1

	63.
	Итоговый контроль. Контрольная работа №5 по теме «Электродинамика»
	1

	Электрический ток в различных средах (4 ч)

	64.
	Вводное занятие «Электрический ток в различных средах».  Электрический ток в металлах
	1

	65.
	Закономерности протекания электрического тока в полупроводниках
	1

	66
	Закономерности протекания электрического тока в вакууме 
	1

	67
	Закономерности протекания электрического тока в проводящих жидкостях.
	1

	Итоговое повторение (1 ч)



	68.
	Обобщение пройденного материала за 10 класс
	1


11 класс
	№

п/п
	Изучаемый материал
	Кол- во

часов

	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (продолжение) (11 ч)



	Магнитное поле (6 ч)

	1.
	Вводный инструктаж по ТБ. Стационарное магнитное поле
	1


	2.
	Сила Ампера
	1

	3.
	Сила Лоренца 



	1

	4.
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа№1 «Наблюдение действия магнитного поля на ток» 
	1

	5.
	Входной контроль. Магнитные свойства вещества. 
	1

	6.
	Решение задач по теме «Стационарное магнитное поле».
	1

	Электромагнитная индукция (5 ч)

	7.
	Явление электромагнитной индукции.
	1

	8.
	Направление индукционного тока. Правило Ленца


	1

	9.
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа№2 «Изучение явления электромагнитной индукции».  
	1

	10.
	Решение задач по теме «Электромагнитная индукция».
	1

	11.
	Контрольная работа №1 по теме «Магнитное поле. Электромагнитная индукция»
	1

	КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ (11 часов) 



	Механические колебания (1 ч)

	12.
	Инструктаж по ТБ. "Лабораторная работа №3. Определение ускорения свободного падения при помощи нитяного маятника"  
	1

	Электромагнитные колебания (3 ч)

	13.
	Аналогия между механическими и электромагнитными колебаниями. 
	1

	14.
	Решение задач на характеристики электромагнитных свободных колебаний.
	1

	15.
	Переменный электрический ток.
	1

	Производство, передача и использование электрической энергии (2 ч)

	16.
	Трансформаторы.
	1

	17.
	Производство, передача и использование электрической энергии.
	1

	Механические волны (1 ч)

	18.
	Волна. Свойства волн и основные характеристики.
	1

	Электромагнитные волны (4 ч)

	19.
	Опыты Герца
	1

	20.
	Изобретение радио А. С. Поповым. Принципы радиосвязи
	1

	21.
	Решение задач по теме «Колебания и волны»
	1

	22.
	Контрольная работа №2 по теме «Электромагнитные колебания и волны»
	1

	ОПТИКА (13 ч)



	Световые волны (10 ч)

	23.
	Введение в оптику.
	1

	24.
	Основные законы геометрической оптики.
	1

	25.
	Инструктаж по ТБ. "Лабораторная работа№4. Экспериментальное измерение показателя преломления стекла"
	1

	26.
	Линза. Формула тонкой линзы
	1

	27.
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа№5. "Экспериментальное определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы"  
	1

	28.
	Дисперсия света. 
	1

	29.
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа№6. "Измерение длины световой волны " 
	1

	30.
	Решение задач по геометрической оптике.
	1

	31.
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №7. "Наблюдение интерференции и дифракции света"
	1

	32.
	Контрольная работа №3 "Оптика"(рубежная).
	1

	Излучение и спектры (3 ч)

	33.
	Повторный инструктаж по ОТ. Излучение и спектры. Шкала электромагнитных излучений
	1

	34.
	Решение задач по теме «Излучение и спектры».  


	1

	35.
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа№8 «Наблюдение сплошного и линейчатого спектров»
	1

	ЭЛЕМЕНТЫ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ (3 ч)



	36.
	Элементы специальной теории относительности. Постулаты Эйнштейна.
	1

	37.
	Элементы релятивистской динамики.
	1

	38.
	Обобщающе-повторительное занятие по теме «Элементы специальной теории относительности».
	1

	КВАНТОВАЯ ФИЗИКА (16 ч)



	Световые кванты (3 ч)

	39.
	Законы фотоэффекта
	1

	40.
	Фотоны. Гипотеза де Бройля
	1

	41.
	Квантовые свойства света: световое давление, химическое действие света
	1

	Атомная физика (4 ч)

	42.
	Квантовые постулаты Бора. Излучение и поглощение света атомом
	1

	43.
	Лазеры
	1

	44.
	Решение по темам «Световые кванты», «Атомная физика»
	1

	45.
	Решение по темам «Световые кванты», «Атомная физика»
	1

	Физика атомного ядра. Элементарные частицы (9 ч)

	46.
	Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. Радиоактивность 
	1

	47. 
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №9. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям  
	1

	48.
	Энергия связи атомных ядер
	1

	49.
	Цепная ядерная реакция. Атомная электростанция
	1

	50.
	Применение физики ядра на практике. Биологическое действие радиоактивных излучений
	1

	51.
	Элементарные частицы
	1

	52.
	Решение задач по теме «Физика ядра и элементы ФЭЧ»
	1

	53.
	Решение задач по теме «Атом и атомное ядро»
	1

	54.
	Контрольная работа №4 по теме  «Квантовая физика»
	1

	     ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИКИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МИРА И РАЗВИТИЯ 

ПРОИЗВОДИТЕЛЬНЫХ СИЛ ОБЩЕСТВА (1 ч)

	55.
	Физическая картина мира
	1

	СТРОЕНИЕ И ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ (10 ч)



	56.
	Небесная сфера. Звездное небо
	1

	57.
	Законы Кеплера
	1

	58.
	Строение Солнечной системы
	1

	59.
	Система Земля — Луна
	1

	60.
	Общие сведения о Солнце, его источники энергии и внутреннее строение
	1

	61.
	Физическая природа звезд
	1

	62.
	Физическая природа звезд
	1

	63.
	Наша Галактика. 
	1

	64.
	Происхождение и эволюция галактик. Красное смещение
	1

	65.
	Жизнь и разум во Вселенной
	1

	Итоговое повторение ( 3ч)



	66
	Контрольная работа №5 (итоговая)
	1

	67
	Повторение за курс физики10-11 класса
	1

	68.
	Повторение за курс физики 10-11 класса
	1


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

10 класс

1. Введение. Основные особенности физического метода исследования (1 ч)
Физика как наука и основа естествознания. Экспериментальный характер физи​ки. Физические величины и их измерение. Связи между физическими величинами. Физическая теория. Прибли​женный характер физических законов. Научное ми​ровоззрение.

2. Механика (23 ч)
Кинематика. Механическое движение. Материаль​ная точка. Относительность механического движе​ния. Система отсчета. Координаты. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение. Прямо​линейное движение с постоянным ускорением. Сво​бодное падение тел. Движение тела по окружности. Центростремительное ускорение.

Динамика. Основное утверждение механики. Пер​вый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Третий закон Ньютона. Принцип от​носительности Галилея.
Силы в природе. Сила тяготения. Закон всемирно​го тяготения. Первая космическая скорость. Сила тя​жести и вес. Сила упругости. Закон Гука. Силы трения.
Законы сохранения в механике. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энер​гия. Закон сохранения механической энергии.

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований.

Фронтальные лабораторные работы
1. Движение тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.

2. Изучение закона сохранения механической энергии.

3. Молекулярная физика. Термодинамика (22 ч)
Основы молекулярной физики. Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и её экспериментальные доказательства. Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодейст​вия молекул. Строение газообразных, жидких и твер​дых тел. Тепловое движение молекул. Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа.
Температура. Энергия теплового движения моле​кул. Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура — мера сред​ней кинетической энергии молекул. Измерение скоростей движения молекул газа.
Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева – Клайперона.  Газовые законы.
Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Второй закон термодинамики: статистическое истолкование необратимости процессов в природе.  Тепловые двигатели: двигатель внутреннего сгорания, дизель. КПД двига​телей.
Взаимное превращение жидкостей и газов. Твёрдые тела. Испарение и кипение. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Крис​таллические и аморфные тела

Фронтальные лабораторные работы:

1. Опытная проверка закона Гей-Люссака.

4. Электродинамика (21 ч)
Электростатика. Электрический заряд и элемен​тарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напря​женность электрического поля. Принцип суперпози​ции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики  в электростатическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциал и разность потенциалов. Электроёмкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля конденсатора. 
Постоянный электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электриче​ские цепи. Последовательное и параллельное соеди​нения проводников. Работа и мощность тока. Элек​тродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
Электрический ток в различных средах. Электри​ческий ток в металлах. Полупроводни​ки. Собственная и примесная проводимость полупро​водников, р—п-переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электрический ток в жидкостях. Элект​рический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Плазма.

Фронтальные лабораторные работы:

4. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.

5. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.

5. Итоговое повторение (4 ч)

11 класс

1. Электродинамика (продолжение, 11 ч)
Магнитное поле.  Взаимодействие токов. Магнит​ное поле. Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества.
Электромагнитная индукция. Открытие электро​магнитной индукции. Правило Ленца. Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. вихревое электрическое поле. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Электромагнитное поле.
Фронтальные лабораторные работы

1. Наблюдение действия магнитного поля на ток.

2. Изучение  явления электромагнитной индукции.

2. Колебания и волны (11 ч)

Электрические колебания. Свободные колебания в ко​лебательном контуре. Период свободных электрических колебаний. Вынужденные колебания. Переменный элект​рический ток. 

Производство, передача и потребление электрической энергии.  Генерирование энергии. Трансформатор. Пере​дача электрической энергии.
Механические волны. Интерференция волн. Принцип Гюйгенса. Ди​фракция волн.

Электромагнитные волны. Излучение электромагнит​ных волн. Свойства электромагнитных волн. Принцип радиосвязи. Телевидение. 

Фронтальная лабораторная работа

1. Определение ускорения свободного падения с по​мощью маятника.
3. Оптика (13 ч)
Световые лучи. Закон преломления света. Призма. Формула тонкой линзы. Получение изображения с помощью линзы. Светоэлектромагнитные волны. Скорость света и методы ее измерения. Дисперсия света. Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. Дифракционная решетка. Поперечность световых волн. Поляризация света. Излучение и спектры. Шкала электромагнитных волн. 

Фронтальные лабораторные работы 

1. Измерение показателя преломления стекла.

2. Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы.

3. Измерение длины световой волны.

4. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров.

5. Наблюдение интерференции и дифракции света

4. Основы специальной теории относительности (З ч)
Постулаты теории относительности. Принцип относи​тельности Эйнштейна. Постоянство скорости света. Релятивистская динамика. Связь массы с энергией.

5. Квантовая физика (16 ч)
Световые кванты. Тепловое излучение.  Постоянная Планка. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны. Опыты Лебедева и Вавилова. 

Атомная физика. Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. Трудности теории Бора. Квантовая механика.  Гипотеза де Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция электро​нов. Лазеры.

Физика атомного ядра. Методы регистрации элемен​тарных частиц. Радиоактивные превращения. Закон радио​активного распада и его статистический характер. Протонно-нейтронная модель строения атомного ядра. Дефект масс и энергия связи нуклонов в ядре. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Физика элементарных частиц. 

Фронтальная лабораторная  работа

9. Изучение треков заряженных частиц
6. Строение и эволюция Вселенной (10 ч)
Строение Солнечной системы. Система Земля - Луна. Солнце - ближайшая к нам звезда. Звезды и источники их энергии. Современные представления о происхождении и  эволюции Солнца, звезд, галактик. Применимость законов физики  для объяснения природы космических объектов.

7.Значение физики для понимания мира и развития производительных сил (1 ч)

Единая физическая картина мира. Фундаментальные взаимодействия.  Физика и научно-техническая  революция. Физика и культура. 

8. Обобщающее повторение (3 ч)
ФОРМЫ И СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ

	Класс
	Количество контрольных работ
	Количество лабораторных работ

	10 класс
	7
	5

	11 класс
	6
	9


Контрольные работы проводятся по основным темам:

10 класс

1. Входная контрольная работа

2. Кинематика

3. Динамика. 

4. Промежуточный контроль. Тестовая  работа.  

5. Основы МКТ

6. Термодинамика

7. Электродинамика (итоговая)

11 Класс

1. Входная контрольная работа

2. Магнитное поле. Электромагнитная индукция

3. Электромагнитные колебания и волны. 

4. Оптика (рубежная)

5. Квантовая физика

6. Итоговая контрольная работа

Контроль проводится по материалам сборников: 

Годова И. В. Физика. 10 класс. Контрольные работы в новом формате. – М.: Интеллект-Центр, 2013. – 96 с.

Годова И. В. Физика. 11 класс. Контрольные работы в новом формате. – М.: Интеллект-Центр, 2013. – 80 с. 

Нормы оценок за контрольные  работы:

10-11 класс

Уровень А: 

 7 тестовых заданий с выбором одного правильного ответа, по 1 баллу за каждое задание. Максимальное количество  баллов за уровень А - 7 баллов

Уровень В :

8-е задание  - на соответствие позиций первого столбца (4 позиции) и второго столбца, по 1 баллу за каждое правильное соответствие. Максимальное количество  баллов за задачу - 4 балла

9,10 задание - расчётные задачи, по 2 балла за каждую задачу

Максимальное количество  баллов за уровень В - 4 балла

Уровень С:

1 расчётная задача, включающая законы нескольких физических теорий. В зависимости от правильности хода решения и получения правильного ответа задача оценивается от 0 до 3 баллов.  Максимальное количество  баллов за уровень С - 3 балла. 

Обязательным объёмом контрольной работы для классов базового уровня является выполнение частей А и В.  При этом задания части С учащиеся могут выполнять по желанию. 

Оценка работ

	Оценка
	"2"
	"3"
	"4"
	"5"

	Базовый уровень
	Менее 8 баллов
	8 - 10 баллов
	11 - 13 баллов
	14, 15 баллов

	Профильный уровень
	Менее 9 баллов
	 9 - 12 баллов
	13 - 16 баллов
	17, 18баллов


Примерные нормы оценки по физике

ОЦЕНКА ОТВЕТОВ УЧАЩИХСЯ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ УСТНОГО ОПРОСА

Оценка "5" ставится в следующем случае:

- ответ ученика полный, самостоятельный, правильный, изложен литературным языком в определенной логической последовательности, рассказ сопровождается новыми примерами;

-- учащийся обнаруживает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теории, дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения;

-- учащийся умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий, знает основные понятия и умеет оперировать ими при решении задач, правильно выполняет чертежи, схемы и графики, сопутствующие ответу; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

-- владеет знаниями и умениями в объеме 95% - 100% от требований программы.

Оценка "4" ставится в следующем случае:

-- ответ удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку "5", но содержит неточности в изложении фактов, определений, понятии, объяснении взаимосвязей, выводах и решении задач. Неточности легко исправляются при ответе на дополнительные вопросы;

-- учащийся не использует собственный план ответа, затрудняется в приведении новых примеров, и применении знаний в новой ситуации, слабо использует связи с ранее изученным материалом и с материалом, усвоенным при изучении других предметов;

-- объем знаний и умений учащегося составляют 80-95% от требований программы.

Оценка "3" ставится в следующем случае:

-- большая часть ответа удовлетворяет требованиям к ответу на оценку "4", но в ответе обнаруживаются отдельные пробелы, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала;

-- учащийся обнаруживает понимание учебного материала при недостаточной полноте усвоения понятий или непоследовательности изложения материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении качественных задач и задач, требующих преобразования формул;

-- учащийся владеет знаниями и умениями в объеме не менее 80 % содержания, соответствующего программным требованиям.

Оценка "2" ставится в следующем случае:

-- ответ неправильный, показывает незнание основных понятий, непонимание изученных закономерностей и взаимосвязей, неумение работать с учебником, решать количественные и качественные задачи;

-- учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы;

-- учащийся не владеет знаниями в объеме требований на оценку "3".

Оценка "1" ставится в следующем случае: ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

ОЦЕНКА ОТВЕТОВ УЧАЩИХСЯ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ И КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ

Оценка "5" ставится в следующем случае:

- работа выполнена полностью;

- сделан перевод единиц всех физических величин в "СИ", все необходимые данные занесены в условие, правильно выполнены чертежи, схемы, графики, рисунки, сопутствующие решению задач, сделана проверка по наименованиям, правильно проведены математические расчеты и дан полный ответ;

- на качественные и теоретические вопросы дан полный, исчерпывающий ответ литературным языком в определенной логической последовательности, учащийся приводит новые примеры, устанавливает связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов, умеет применить знания в новой ситуации;

-- учащийся обнаруживает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения.

Оценка "4" ставится в следующем случае:

-- работа выполнена полностью или не менее чем на 80 % от объема задания, но в ней имеются недочеты и несущественные ошибки;

-- ответ на качественные и теоретические вопросы удовлетворяет вышеперечисленным требованиям, но содержит неточности в изложении фактов, определений, понятий, объяснении взаимосвязей, выводах и решении задач; - учащийся испытывает трудности в применении знаний в новой ситуации, не в достаточной мере использует связи с ранее изученным материалом и с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Оценка "3" ставится в следующем случае:

-- работа выполнена в основном верно (объем выполненной части составляет не менее 2/3 от общего объема), но допущены существенные неточности;

-- учащийся обнаруживает понимание учебного материала при недостаточной полноте усвоения понятий и закономерностей;

-- умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении качественных задач и сложных количественных задач, требующих преобразования формул.

Оценка "2" ставится в следующем случае:

-- работа в основном не выполнена (объем выполненной части менее 2/3 от общего объема задания);

-- учащийся показывает незнание основных понятий, непонимание изученных закономерностей и взаимосвязей, не умеет решать количественные и качественные задачи.

Оценка "1" ставится в следующем случае: работа полностью не выполнена.

ОЦЕНКА ОТВЕТОВ УЧАЩИХСЯ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ

Оценка "5" ставится в следующем случае:

-- лабораторная работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерении;

-- учащийся самостоятельно и рационально смонтировал необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдал требования безопасности труда;

-- в отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполнил анализ погрешностей.

Оценка "4" ставится в следующем случае: выполнение лабораторной работы удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку "5", но учащийся допустил недочеты или негрубые ошибки, не повлиявшие на результаты выполнения работы.

Оценка "3" ставится в следующем случае: результат выполненной части лабораторной работы таков, что позволяет получить правильный вывод, но в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

Оценка "2" ставится в следующем случае: результаты выполнения лабораторной работы не позволяют сделать правильный вывод, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 

Оценка "1" ставится в следующем случае: учащийся совсем не выполнил лабораторную работу.

Примечания.

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требований техники безопасности при проведении эксперимента.

В тех случаях, когда учащийся показал оригинальный подход к выполнению работы, но в отчете содержатся недостатки, оценка за выполнение работы, по усмотрению учителя, может быть повышена по сравнению с указанными нормами.

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ
	№ 

п/п
	наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	количество
	примечание

	
	
	по требованию
	фактически
	

	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1
	Программы общеобразовательных  учреждений. Физика. 10 - 11 классы / авт. П. Г. Саенко и др. М.: – Просвещение, 2010. – 160 с. 

	Д
	Д
	Д – демонстрационный экземпляр;

К – полный комплект;

Ф – комплект для фронтальной работы;

П – комплект для практической работы.

	
	Мякишев Г. Я. Физика. 10 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений : базовый и профил. уровни / Г. Я Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский; под ред. В. И. Николаева, Н. А. Парфентьевой. – 18-е изд. – М.: Просвещение, 2011. – 366 с.: ил. – (Классический курс).
	К
	К
	

	
	Мякишев Г. Я. Физика. 11 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений : базовый и профил. уровни / Г. Я Мякишев, Б. Б. Буховцев, В. М. Чаругин; под ред. В. И. Николаева, Н. А. Парфентьевой. – 19-е изд. – М.: Просвещение, 2011. – 366 с.: ил. – (Классический курс).
	К
	К
	

	
	Годова И. В. Физика. 10 класс. Контрольные работы в новом формате. – М.: Интеллект-Центр, 2013. – 96 с.
	Д
	Д
	

	
	Годова И. В. Физика. 11 класс. Контрольные работы в новом формате. – М.: Интеллект-Центр, 2013. – 80 с. 
	Д
	Д
	

	
	Сборник школьных олимпиадных задач по физике: кн. для учащихся 7-11 классы. / В. И. Лукашик, Е. В. Иванова. – М.: Просвещение, 2007. – 255 с.: ил. 
	Д
	Д
	

	
	Физика. Сборник олимпиадных задач 8-11 классы / под ред. Л. М. Монастырского – Изд. 3-е, испр. – Ростов-на-Дону: Легион-М, 2013. – 224 с.
	Д
	Д
	

	
	ЕГЭ 2015. Физика: Сборник заданий / Н. К. Хананов, Г. Г. Никифоров, В.А. Орлов. – Москва: Эксмо, 2014. – 240 с.
	Д
	Д
	

	
	Физика. 10 класс: дидактические материалы / А. Е. Марон, Е. А. Марон. – М.: Дрофа, 2014. – 156 с.: ил.  
	Д
	Д
	

	
	Физика. 11 класс: дидактические материалы / А. Е. Марон, Е. А. Марон. – М.: Дрофа, 2014. – 143 с.: ил.  
	Д
	Д
	

	Технические средства обучения и оборудование кабинета

	2
	Мультимедийный компьютер.
	Д
	Д
	

	
	Мультимедиа проектор.
	Д
	Д
	

	
	Экран настенный.
	Д
	Д
	

	
	Комплект демонстрационных таблиц 
	Д
	Д
	

	Экранно-звуковые пособия

	3
	Учебное электронное издание. Ученический эксперимент по физике. Механика. CD- диск.   
	Д
	Д
	

	
	 Учебное электронное издание. Ученический эксперимент по физике. Молекулярная физика и термодинамика. CD- диск.  
	Д
	Д
	

	
	Учебное электронное издание. Ученический эксперимент по физике. Электродинамика. CD- диск.  
	Д
	Д
	

	
	Учебное электронное издание. Ученический эксперимент по физике. Оптика. CD- диск.  
	Д
	Д
	

	
	Учебное электронное издание. Ученический эксперимент по физике. Квантовые явления. CD- диск.  
	Д
	Д
	

	Учебно-практическое  и лабораторное оборудование

	4
	Щит для электроснабжения лабораторных столов напряжением 42 В
	Д
	Д
	

	
	Столы лабораторные электрифицированные (42 В)
	К
	К
	

	
	Источники постоянного тока (4 В, 2 А)
	П
	П
	

	
	Весы учебные с гирями
	П
	П
	

	
	Секундомеры
	П
	П
	

	
	Термометры
	П
	П
	

	
	Штативы
	П
	П
	

	
	Цилиндры измерительные (мензурки)
	П
	П
	

	
	Наборы по механике
	П
	П
	

	
	Наборы по молекулярной физике и термодинамике
	П
	П
	

	
	Наборы по электродинамике
	П
	П
	

	
	Наборы по оптике
	П
	П
	

	
	Наборы по квантовым явлениям
	П
	П
	

	
	Динамометры лабораторные  
	П
	П
	

	
	Желоба дугообразные (А, Б)
	П
	П
	

	
	Желоба прямые
	П
	П
	

	
	Набор грузов по механике
	П
	П
	

	
	Наборы пружин с различной жесткостью
	П
	П
	

	
	Набор тел равного объема и равной массы
	П
	П
	

	
	Рычаг-линейка
	П
	П
	

	
	Трибометры лабораторные
	П
	П
	

	
	Калориметры
	П
	П
	

	
	Наборы тел по калориметрии
	П
	П
	

	
	Набор для исследования изопроцессов в газах 
	Д
	Д
	

	
	Набор веществ для исследования плавления и отвердевания
	П
	П
	

	
	Набор полосовой резины
	П
	П
	

	
	Нагреватели электрические
	П
	П
	

	
	Амперметры лабораторные с пределом измерения 2А для измерения в цепях постоянного тока
	П
	П
	

	
	Вольтметры лабораторные с пределом измерения 6В для измерения в
цепях постоянного тока
	П
	П
	

	
	Катушка – моток
	П
	П
	

	
	Ключи замыкания тока
	П
	П
	

	
	Компасы
	П
	П
	

	
	Комплекты проводов соединительных
	П
	П
	

	
	Набор прямых и дугообразных магнитов
	П
	П
	

	
	Миллиамперметры
	П
	П
	

	
	Набор по электролизу
	Д
	Д
	

	
	Наборы резисторов проволочные
	П
	П
	

	
	Радиоконструктор для сборки радиоприемников
	Д
	Д
	

	
	Реостаты ползунковые
	П
	П
	

	
	Электроосветители 

с колпачками
	П
	П
	

	
	Электромагниты разборные с деталями
	П
	П
	

	
	Экраны со щелью
	П
	П
	

	
	Комплект линз
	П
	П
	

	
	Прибор для измерения длины световой волны с набором дифракционных решеток
	Д
	Д
	

	
	Набор дифракционных решеток
	П
	П
	

	
	Источник света с линейчатым спектром
	Д
	Д
	

	
	Спектроскоп лабораторный
	Д
	Д
	

	
	Комплект фотографий треков заряженных частиц 
	П
	П
	

	
	Дозиметр 
	Д
	Д
	

	Оборудование класса

	5
	Столы ученические 2-местные с комплектом стульев.
	К
	К
	

	
	Стеллажи для книг и оборудования.
	К
	К
	

	
	Демонстрационный стол.
	Д
	Д
	

	
	Доска.
	Д
	Д
	


2

